Algunas Cifras... iSeiiales de Alertal

&Cdmo podemos cuidar la salud

mental? Salud Mental

Es el fundamento del bienestar

Individual y el funcionamiento
La comunicacién es fundamental eficaz de la comunidad

Mantener silencio, empeora las cosas.
Retroalimenta la sensacién de soledad, y
dificulta la bisqueda de ayuda. Siempre
serd mejor conversar, y de esta manera
guiar, contener y educar. Una mente sola,
desanimada y confundida, puede desarrollar
cuadros de mayor gravedad.



